Список практик 36 ВЦС Совершенной Метагалактической Мысли 
Человека Полномочий Совершенств Экономики ИВО, 11-12.05.2019
День 1 Часть 1
01:52:00 – 02:30:00
Практика 1 ПЕРВОСТЯЖАНИЕ
Активация 16-рицы Частностей. Расширение Мысли каждого из нас на 16 активаций от Огня до Вещества. Расширение Мысли на 16 явлений глубины Мысли от Огня до Вещества.
03:32:20 – 04:12:00
Практика 2
Углубление телесного выражения Посвящённого, Служащего, Ипостаси и Учителя явлением Учителя Синтеза на 32‑рицу явления фундаментальности и развития Изначально Вышестоящим Отцом от Огня до Движения
День 1 Часть 2
00:46:42 — 01:13:20
Практика 3
Совершенное Сердце Розы базовым явлением 8-рицы Совершенных Сердец реализацией Учителя Синтеза Цельно Физически.
01:15:48 – 01:17:00
Практика 4
Ночная подготовка
День 2 Часть 1
01:29:29 – 02:00:25
Практика 5
Явление 16-рицы Видов Мысли от Мифологической до Ивдивной и более того во взаимоотражении Видов Мысли между собою до 256 Видов Мысли расширением и углублением качества, силы и могущества Мысли в развитии и реализации Совершенства Мысли физически.
03:32:00 – 03:57:00
Практика 6 ПЕРВОСТЯЖАНИЕ обязательное для всех Служащих ИВДИВО.
Стяжание нового формата Чаши Совершенной Мысли 132-й Части явлением: 65 536‑ти Сфер Мысли, Ядра Высокого Цельного Синтеза, 65 536-ти слоёв Чаши Оболочками с Ячейками записей и 65 536-ти Ядер минимально в каждой Сфере реализацией Совершенной Мысли с Совершенными Мыслями каждого из нас.
Стяжание 8‑рицы нового Огня Чаши Совершенной Мысли.
Стяжание Ментального Эталонного Тела Учителя Синтеза.
День 2 Часть 2
00:21:00 – 00:40:00
Практика 7
Стяжание 32768-рицы явления 132-й Эталонной Части Совершенная Мысль с преображением 16-ти базовых Совершенных Мыслей 4096-рицы Человека одномоментно на явление 32768-ми взаимоорганизаций со всеми Частями соответствующими оболочками, соответствующей ядерностью, субъядерностью Эталонной Части Совершенная Мысль в явлении 32768-ми остальных Частей Человека.
00:43:15 – 00:57:17
Практика 8
Развитие и углубление Совершенной Мысли в 16-ричном иерархическом качестве её деятельности.
01:00:44 – 01:11:26
Практика 9
Стяжание 16-ти Совершенных Мыслей ИВО.
Стяжание Совершенной Метагалактической Мысли ИВО.
01:12:20– 01:22:00
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